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Nährstoffe	 pro Tagesdosis	 %NRV¹
	 (2 Kapseln)

Bio-Ashwagand-	
hawurzel-Extrakt3 	 600 mg	 -²
   davon Withanolide	 30 mg	 -²
Vitamin B6	 3 mg	 214 %

CISTUS + VIT. C

ASHWAGANDA

Mit Vitamin C und Zink für das Immunsystem

Premium BIO Ashwagandha Extrakt aus Indien. 
Mit 5% Withanoliden.

Ashwagandha, auch bekannt als Schlafbeere, hat sich 
seit Jahrhunderten im indischen Ayurveda bewährt und 
wird traditionell zur Linderung von Stress, Unruhe und 
Schlafstörungen eingesetzt. Die natürlichen Withano-
lide, kraftvolle sekundäre Pflanzenstoffe, schützen die 
Ashwagandha-Pflanze vor äußeren Belastungen und 
bieten auch uns zahlreiche Vorteile. Sie wirken beruhi-
gend und helfen, geistige Anspannung, nervöse Unruhe 
und Erschöpfung zu reduzieren.

KSM-66® ist ein Premium-Ashwagandha-Extrakt aus In-
dien mit dem weltweit höchsten standardisierten Witha-
nolid-Gehalt von 5 %. Durch schonende Extraktion bleibt 
die volle Wirksamkeit erhalten.

Der Extrakt aus der Ashwagandha-Wurzel reduziert Stress, 
fördert die Entspannung und trägt zu einem ausgewoge-
nen emotionalen Gleichgewicht und allgemeinem Wohl-
befinden bei. Er wirkt unterstützend in Zeiten geistiger 
und nervlicher Anspannung sowie bei Angstzuständen. 
Zudem unterstützt Vitamin B6 den Energiestoffwechsel 
und verringert Müdigkeit und Erschöpfung, wodurch die 
Wirkung von Ashwagandha ideal ergänzt wird.

Verzehrempfehlung:
2 Kapseln täglich mit viel  

Flüssigkeit einnehmen.

Verzehrempfehlung:
1 Kapseln täglich mit viel  

Flüssigkeit einnehmen.

vegan  |  lactosefrei  |
fructosefrei  |  glutenfrei

vegan  | lactosefrei  |  glutenfrei

60 Kapseln 60 Kapseln

3 Markenrohstoff KSM-66®. KSM-66 Ashwagandha® is a registered trade-
mark of Ixoreal Biomed Inc.

Die Zistrose, ein widerstandsfähiger Zwergstrauch, ist 
im östlichen Mittelmeerraum beheimatet und wird in 
der Volksmedizin seit Jahrhunderten bei Erkältungs-
symptomen, Magen-Darm-Beschwerden oder auch bei 
Hautproblemen verwendet. Die mediterrane Pflanze 
hat einen außerordentlich hohen Gehalt an wertvollen 
Polyphenolen und trägt zum Schutz unserer Zellen vor 
oxidativem Stress bei. Natürliches Vitamin C (aus Ace-
rola) und Zink unterstützen das Immunsystem und die 
antioxidative Wirkung der Zistrose.

Nährstoffe	 pro Tagesdosis	 %NRV¹
	 (1 Kapsel)

Bio Zistrosenkraut-Extrakt	 450 mg	 -²
Vitamin C 	 40 mg	 50 %
   aus Acerolafruchtsaftpulver	 160 mg	 -²
Zink	 5 mg	 50 %
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DARM BALANCE
Mit Pfefferminzöl, Pflanzenextrakten und 
Milchsäurebakterien

Verzehrempfehlung:
2 Kapseln täglich mit viel  

Flüssigkeit einnehmen.

vegan  | lactosefrei  |  glutenfrei

60 Kapseln

Ein gesunder Darm ist die Basis für eine gute Verdau-
ungsfunktion und ist äußerst wichtig für unser Allge-
meinbefinden. Die sogenannte Darmbarriere, bestehend 
aus der Darmschleimhaut, einer Schleimschicht und 
unserer Darmflora, sorgt dafür, dass Schadstoffe und 
Krankheitserreger nicht durch die Darmwand ins Blut 
gelangen. Wird unsere Darmbarriere für unerwünschte 
Stoffe durchlässig, so kann es zu Magen-Darm-Prob-
lemen und anderen unspezifischen Beschwerden kom-
men. Pfefferminzöl, Kamille, Eibischwurzel und Aloe 
Vera wirken beruhigend auf den Darm. Die Aminosäure 
L-Glutamin, Vitamin B2 und Biotin unterstützen die Ge-
sunderhaltung der Darmschleimhaut, und probiotische 
Bakterienkulturen beeinflussen die Zusammensetzung 
unserer Darmflora positiv. 

Nährstoffe	 pro Tagesdosis	 %NRV¹
	 (2 Kapseln)

Pfefferminzöl-Pulver	 150 mg	 -²
Kamillenblüten-Extrakt	 200 mg	 -²
Eibischwurzel-Extrakt	 100 mg	 -²
Aloe Vera-Pulver	 50 mg	 -²
Probiotische Bakterienmischung 
(B. bifidum, L. plantarum)	 10 x 109 KbE	 -²
L-Glutamin	 300 mg	 -²
Vitamin B2	 1,4 mg	 100 %
Vitamin B6	 1,4 mg	 100 %
Biotin	 50 mcg	 100 %

FÜR EIN 

NATÜRLICH 

GUTES 

GEFÜHL

 JEDEN TAG
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GEDÄCHTNIS+
Gedächtnis und Konzentration

Verzehrempfehlung:
2 Kapseln täglich mit viel  

Flüssigkeit einnehmen.

Verzehrempfehlung:
Täglich 5 g (= 2 Messlöffel) 

in 100–150 mlWasser/ 
Pflanzendrink/Saft  

auflösen und  trinken.
vegan  | lactosefrei  |  glutenfrei

vegan  | lactosefrei  |  glutenfrei

60 Kapseln60 Kapseln

Nachlassende Konzentrationsfähigkeit ist nicht zwangs-
läufig eine Alterserscheinung – auch Überforderung und 
Stress im Alltag können Ursachen für Vergesslichkeit 
und Aufmerksamkeitsschwäche sein. Ginkgo biloba för-
dert die Gehirndurchblutung und hat, wie auch Rosen-
wurz (Rhodiola rosea), einen positiven Einfluss auf die 
mentale Leistungsfähigkeit. Zusätzlich unterstützt Pan-
tothensäure die Gehirnleistung. Vitamin B6 und B12 tra-
gen zur normalen nervlichen Funktion bei und gemein-
sam mit Folsäure zu psychischem Wohlbefinden und zur 
Verringerung von Ermüdung.

D-MANNOSE
CRANBERRY
Für eine gesunde Blase

D-Mannose ist eine Zuckerart, die vom Körper nicht ver-
wertet wird und unverändert in den Harntrakt gelangt, 
wo sie ihre Wirkung entfaltet. Der positive Effekt der D-
Mannose auf die Blasen- und Harnwegsgesundheit wird 
durch die bewährte Kombination mit Cranberry-Extrakt 
optimiert. Zusätzlich enthält der fruchtige D-Mannose-
Drink Vitamin C, D3 und Zink zur Unterstützung der kör-
pereigenen Immunabwehr. 

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (5 g)	 %NRV¹

D-Mannose	 3.000 mg	 -²
Cranberryfrucht-Extrakt	 144 mg	 -²
   davon Proanthocyanidine	 36 mg	 -²
Vitamin C	 40 mg	 50 %
Vitamin D3	 5 mcg	 100 %
Zink	 10 mg	 100 %
Magnesium	 56 mg	 15 %

Nährstoffe	 pro Tagesdosis	 %NRV¹
	 (2 Kapseln)

Ginkgo biloba-Extrakt	 80 mg	 -²
   davon Flavonglycoside	 8 mg	 -²
Rhodiola rosea-Extrakt	 120 mg	 -²
   davon Rosavin	 3,6 mg	 -²
   davon Salidroside	 1,2 mg	 -²
Inositol	 200 mg	 -²
Cholin	 50 mg	 -²
Pantothensäure	 6 mg 	 100 %
Vitamin B6	 1,4 mg	 100 %
Folsäure	 200 mcg	 100 %
Vitamin B12	 2,5 mcg	 100 %
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HEISSE ZITRONE
Immunturbo bei Erkältung

Vitamin C und Zink sind als Vitamin- und Spurenele-
mentquelle essenziell für eine normale Funktion des 
Immunsystems. Sie unterstützen den Körper unter ande-
rem nach intensiver Belastung (sowohl körperliche An-
strengung als auch bei Erkrankung) für eine schnellere 
Immunantwort und Regeneration durch Schutz der Zel-
len vor oxidativen Stress. 

Dextrose dient dabei als schneller Energielieferant bei 
Erschöpfung.

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 ML (= ca. 4 g) in 

100–150 ml Wasser 
auflösen und trinken.

120g

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (4 g)	 %NRV¹

Vitamin C	 500 mg	 625 %
Zink	 10 mg	 100 %

vegan  | lactosefrei  |  glutenfrei
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Verzehrempfehlung:
1x täglich 10 ml einnehmen.

Hinweis: Kinder von 3 – 7 Jahren 
die halbe Dosierung (= 5 ml)

300 ml

Für ein gutes Allgemeinbefinden und den Erhalt der vol-
len Leistungsfähigkeit ist eine robuste Immunabwehr 
wichtig. Damit diese ihre Aufgaben optimal erfüllen kann, 
benötigt der Körper eine Reihe von Mikronährstoffen. Die 
Vitamine C, D, A, B6, B12 und Folsäure sowie Eisen, Kupfer, 
Selen und Zink sind besonders wichtig für die Funktion 
des Immunsystems. Zusätzlich tragen weitere Vitamine, 
Spurenelemente und wertvolle pflanzliche Stoffe wie die 
Polyphenole aus der Zistrose (Cistus incanus) zu einer 
ausgewogenen Vitalstoff-Versorgung bei und unterstüt-
zen das körperliche Wohlbefinden.

Nährstoffe	 pro Tagesdosis	 %NRV¹
	 (2 Kapseln)

Cistus-Extrakt	 50 mg	 -²
   davon Polyphenole	 32,5 mg	 -²
Vitamin B1	 4,4 mg	 400 %
Vitamin B2	 4,9 mg	 350 %
Niacin	 24 mg	 150 %
Pantothensäure	 18 mg	 300 %
Vitamin B6	 6,3 mg	 450 %
Biotin	 450 mcg	 900 %
Folsäure	 600 mcg	 300 %
Vitamin B12	 7,5 mcg	 300 %
Vitamin C	 160 mg	 200 %
Vitamin D3	 20 mcg	 400 %
Vitamin E	 24 mg	 200 %
Vitamin K1	 30 mcg	 40 %
Beta Carotin	 2,4 mg	 -²
   entspricht Vitamin A	 400 mcg	 50 %
Magnesium	 89 mg	 23 %
Zink	 15 mg	 150 %
Eisen	 14 mg	 100 %
Mangan	 2 mg	 100 %
Kupfer	 0,5 mg	 50 %
Selen	 100 mcg	 182 %
Molybdän	 80 mcg	 160 %
Chrom	 60 mcg	 150 %
Bitterorangenfrucht-Extrakt	 100 mg	 -²
   davon Citrus-Bioflavonoide	 60 mg	 -²
Tocopherole und Tocotrienole	 2,5 mg	 -²
Lutein	 1 mg	 -²
Lycopin	 0,5 mg	 -²
Zeaxanthin	 0,5 mg	 -²

Nährstoffe	 pro Tagesdosis	 %NRV1	 pro Tagesdosis	 %NRV¹
	 (5 ml)	 	 (10 ml)	

Cistus-Extrakt	 9 mg	 -²	 18 mg	 -²
   davon Polyphenole	 5,9 mg	 -²	 11,7 mg	 -²
Vitamin A 	 160 mcg	 20 %	 320 mcg	 40 %
(aus Retinylacetat				  
Vitamin B1	 0,45 mg	 40 %	 0,9 mg	 80 %
Vitamin B2	 0,5 mg	 35 %	 1 mg	 70 %
Niacin	 5,6 mg	 35 %	 11,2 mg	 70 %
Pantothensäure	 2,1 mg	 35 %	 4,2 mg	 70 %
Vitamin B6	 0,4 mg	 30 %	 0,8 mg	 60 %
Biotin	 10 mcg	 20 %	 20 mcg	 40 %
Folsäure	 100 mcg	 50 %	 200 mcg	 100 %
Vitamin B12	 1 mcg	 40 %	 2 mcg	 80 %
Vitamin C	 40 mg	 50 %	 80 mg	 100 %
Vitamin D	 5 mcg	 100 %	 10 mcg	 200 %
Vitamin E	 4,8 mg	 40 %	 9,6 mg	 80 %
Vitamin K1	 15 mcg	 20 %	 30 mcg	 40 %
Jod	 38 mcg	 25 %	 75 mcg	 50 %
Mangan	 0,7 mg	 35 %	 1,4 mg	 70 %
Molybdän	 20 mcg	 40 %	 40 mcg	 80 %
Selen	 22 mcg	 40 %	 44 mcg	 80 %
Zink	 4 mg	 40 %	 8 mg	 80 %

IMMUN+ CISTUS KAPSELN (60 Stk.)

Verzehrempfehlung: 2 x täglich 1 Kapsel 
mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

vegan  |  lactosefrei  |   glutenfrei

IMMUN+ CISTUS
Unterstützt das Immunsystem

Der fruchtige Vitaminsaft mit der Kraft der Zistrose (Cis-
tus) ist sowohl für Erwachsene als auch für Kinder ab  
3 Jahren hervorragend geeignet, um die Abwehrkräfte 
zu unterstützen. Die Vitamine A, C, D, B6, B12 und Fol-
säure sowie die Spurenelemente Selen und Zink tragen 
zur normalen Funktion des Immunsystems bei. Cistus-Ex-
trakt unterstützt durch seinen hohen Polyphenol-Gehalt 
die Gesundheit und das körperliche Wohlbefinden.

Verzehrempfehlung:
2 Kapseln täglich mit viel  

Flüssigkeit einnehmen.

vegan  | lactosefrei  |  glutenfrei

60 Kapseln

vegan  | lactosefrei  |
fructosefrei  |  glutenfrei
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INNERE RUHE
Mit Ashwagandha, Rosenwurz und Schisandra

Körperliche und mentale Dauerbelastungen können zu 
Stress, Nervosität und Leistungseinbrüchen führen. Die 
Kombination aus B-Vitaminen, Magnesium und ausge-
wählten Pflanzenextrakten spendet Energie und hilft, die 
innere Balance wiederherzustellen. Ashwagandha, auch 
als Schlafbeere bezeichnet, Rosenwurz (Rhodiola rosea) 
und Schisandra sind sogenannte Adaptogene. So werden 
Pflanzen bezeichnet, deren Inhaltsstoffe die Stresstole-
ranz erhöhen. Die Vitamine B1, B2, B6, B12 und Magne-
sium unterstützen die nervliche Balance. Pantothensäure 
trägt zur Erhaltung der geistigen Leistung bei.

Nährstoffe	 pro Tagesdosis	 %NRV¹
	 (1 Kapsel)

Ashwagandhawurzel-Extrakt	 200 mg	 -²
   davon Withanolide	 14 mg	 -²
Rosenwurz-Extrakt	 100 mg	 -²
   davon Rosavin	 3 mg	 -²
   davon Salidroside	 1 mg	 -²
Schisandrabeeren-Extrakt	 100 mg	 -²
Magnesium	 75 mg	 20 %
Vitamin B1	 1,1 mg	 100 %
Vitamin B2	 1,4 mg	 100 %
Pantothensäure	 6,0 mg	 100 %
Vitamin B6	 1,4 mg	 100 %
Vitamin B12	 2,5 mcg	 100 %

Verzehrempfehlung:
1 Kapseln täglich mit viel  

Flüssigkeit einnehmen.

vegan  | lactosefrei  |  glutenfrei

60 Kapseln
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KOLLAGEN+ DRINK
Mit VERISOL® – der Power-Formel für 
jugendliche Haut

Kollagen ist mit 80% das wichtigste Strukturprotein der 
Haut, welches für eine glatte Haut, gesunde Haare und 
Nägel von großer Bedeutung ist. Mit zunehmendem Al-
ter verlangsamt sich die natürliche Kollagenproduktion 
des Körpers. Das merken wir an unserer Haut, die nicht 
mehr so ​​straff und glatt ist, glanzlosen und immer dün-
ner werdenden Haaren, brüchigen Nägeln oder Cellu-
lite. Auch UV-Strahlung, Rauchen, Alkoholkonsum und 
ungesunde Ernährungsweise beeinträchtigen die Kolla-
genproduktion.

Kollagen Beauty Elixier mit patentiertem VERISOL® – 
Wirkung durch Studien bestätigt.

•	 trägt zur Reduktion der Faltentiefe der Haut bei
•	 mit Hyaluronsäure – unterstützt die Spannkraft
•	 der Haut und spendet Feuchtigkeit 
•	 stärkt Haare und Nägel
•	 reduziert Cellulite

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 leicht gehäuften  

Messlöffel (= ca. 6,5 g) in 200 ml 
Wasser einrühren und trinken.

200g

lactosefrei  |  glutenfrei

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (6,5 g)	 %NRV¹

Collagen (Verisol® B)	 2.500 mg	 -²
Hyaluronsäure	 75 mg	 -²
Vitamin C	 100 mg	 125 %
Vitamin E	 9 mg	 75 %
Riboflavin	 1,4 mg	 100 %
Niacin	 16 mg	 100 %
Pantothensäure	 6 mg	 100 %
Biotin	 100 mcg	 200 %
Zink	 5 mg	 50 %
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MULTIVITAMIN A-Z
Gut versorgt durchs ganze Jahr

Im stressigen Alltag ist es oft schwierig, sich gesund und 
vitalstoffreich zu ernähren. Wenn wir weniger Mikro-
nährstoffe aufnehmen, als der Organismus benötigt, lei-
det darunter über kurz oder lang unsere Gesundheit und 
Leistungsfähigkeit. Die komplexe Multivitamin-Formel 
versorgt den Körper umfassend mit Vitaminen, Spurenele-
menten und wertvollen Pflanzenstoffen und trägt damit 
zur Deckung des täglichen Mikronährstoff-Bedarfs bei.

Nährstoffe	 pro Tagesdosis	 %NRV¹
	 (2 Kapseln)

Vitamin A 	 800 mcg	 100 %
Vitamin B1 	 2,2 mg	 200 %
Vitamin B2 	 3,5 mg	 250 %
Niacin 	 24 mg	 150 %
Pantothensäure 	 9 mg	 150 %
Vitamin B6 	 3,5 mg	 250 %
Biotin 	 150 mcg	 300 %
Folsäure	 300 mcg	 150 %
Vitamin B12	 3,8 mcg	 150 %
Vitamin C 	 160 mg	 200 %
Vitamin D	 20 mcg	 400 %
Vitamin E 	 24 mg	 200 %
Chrom 	 40 mcg	 100 %
Eisen 	 7 mg	 50 %
Kupfer 	 1 mg	 100 %
Magnesium	 102 mg	 27 %
Mangan	 2 mg	 100 %
Molybdän 	 50 mcg	 100 %
Selen 	 55 mcg	 100 %
Zink	 10 mg	 100 %
Weintraubenkern-Extrakt	 20,8 mg	 -²
   davon OPC 	 12,5 mg	 -²
Granatapfel-Extrakt 	 25 mg	 -²
   davon Ellagsäure 	 10 mg	 -²
Olivenblatt-Extrakt 	 20 mg	 -²
   davon Oleuropein	 4 mg	 -²
Bitterorangenfrucht-Extrakt 	 16,7 mg	 -²
   davon Citrus-Bioflavonoide 	 10 mg	 -²
Coenzym Q10	 5 mg	 -²
MSM 	 5 mg	 -²
Zuckermelonensaft-Extrakt 	 2 mg	 -²
   davon SOD	 0,4 mg	 -²
Beta Carotin 	 1,2 mg	 -²
Lycopin	 0,5 mg	 -²
Lutein	 0,5 mg	 -²
Zeaxanthin	 0,1 mg	 -²

MULTIVITAMIN 
JELLY BEANS
Nährstoffe für Kinder

Vitaminreiches Obst und Gemüse zählt zu den Lieblings-
speisen der wenigsten Kinder, aber fast alle naschen 
gerne. Die fruchtigen Jelly Beans in drei verschiedenen 
Geschmacksrichtungen wird Ihr Kind lieben! Wertvolle 
Nährstoffe verpackt in einem süßen Snack – so stillen 
auch Kinder ihren Bedarf an Vitaminen gerne. Die Jelly 
Beans enthalten neben vielen verschiedenen Vitaminen 
auch Zink und Jod, zwei Spurenelemente, die besonders 
wichtig für Wachstum und Entwicklung sind. 

Frei von Konservierungsstoffen, künstlichen Farb- und 
Aromastoffen.

Nährstoffe	 pro Tagesdosis	 %NRV¹
	 (3 Jelly Beans)

Vitamin A	 200 mcg	 25 %
Vitamin D3	 2,5 mcg	 50 %
Vitamin E	 6 mg	 50 %
Vitamin C	 40 mg	 50 %
Vitamin B6	 0,7 mg	 50 %
Folsäure	 100 mcg	 50 %
Vitamin B12	 1,25 mcg	 50 %
Biotin	 25 mcg	 50 %
Vitamin K1	 37,5 mcg	 50 %
Niacin	 8 mg	 50 %
Jod	 22,5 mcg	 15 %
Zink	 1,5 mg	 15 %

Verzehrempfehlung:
2 Kapseln täglich mit viel  

Flüssigkeit einnehmen.

vegan  | lactosefrei  |  glutenfrei

60 Kapseln

Verzehrempfehlung:
3 Jelly Beans täglich. 

Für Kinder ab 4 Jahren.

lactosefrei  |  glutenfrei

90 Jelly Beans
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SCHLAUER 
FUCHS
Mit Cholin, Eisen und aktiviertem B12

In der Schule gibt es immer viel zu tun und um knifflige 
Aufgaben schnell und einfach lösen zu können, braucht 
das Gehirn Nährstoffe, die es beim Denken, Lernen und 
Erinnern unterstützen. Cholin, Inositol und Pantothen-
säure helfen dem Gehirn dabei, stark und konzentriert 
zu sein, Folsäure sorgt dafür, dass der Körper die Energie 
richtig benutzt. Eisen ist wichtig, damit das Gehirn mit 
ausreichend Sauerstoff versorgt wird. Selen ist dabei wie 
ein Superheld und schütz die Zellen vor freien Radikalen 
und unterstützt die Funktion der Schilddrüse für ein star-
kes Immunsystem. Der natürlich spritzige Geschmack 
nach reifen Orangen erinnert an Limonade und zaubert 
bestimmt ein Lächeln ins Gesicht.

Nährstoffe	 pro Tagesdosis 	 %NRV1 	 pro Tagesdosis	 %NRV1
	 (3 g)	 	 (6 g)	

Cholin	 25 mg	 -²	 50 mg	 -²
Inositol	 75 mg	 -²	 150 mg	 -²
Eisen	 2,75 mg	 19,5 %	 5,5 mg	 39 %
Selen	 15 mcg	 25 %	 30 mcg	 50 % 
Pantothensäure	 3 mg	 50 %	 6 mg	 100 %
Folsäure	 100 mcg	 50 %	 200 mcg	 100 %
aktiviertes Vitamin B12	 5 mcg	 200 %	 10 mcg	 400 % 

SCHWARZ- 
KÜMMELÖL 
Wertvolle ungesättigte Fettsäuren

Schwarzkümmel hat im asiatischen Raum und in Nord-
afrika seit Tausenden von Jahren einen sehr hohen 
Stellenwert. Seinen Inhaltsstoffen wird ein harmonisie-
render Effekt auf das Immunsystem, die Verdauung, das 
Herz-Kreislauf-System und die Haut zugeschrieben. Die 
Kapseln enthalten hochwertiges ägyptisches Schwarz-
kümmelöl, welches durch schonende mechanische Kalt-
pressung gewonnen wird. Dadurch bleiben die wertvol-
len Inhaltsstoffe (ungesättigte Fettsäuren, ätherisches 
Öl) und ihre gesundheitsfördernden Wirkungen erhalten.

Nährstoffe	 pro Tagesdosis	 %NRV¹
	 (1 Kapsel)

Schwarzkümmelöl	 500 mg 	 -²
   davon Linolsäure	 250 mg	 -²

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel täglich mit 

reichlich Flüssigkeit einnehmen. 

60 Kapseln

vegan  | lactosefrei  |
fructosefrei  |  glutenfrei

Verzehrempfehlung:
Täglich 6 g (= 1 ML) in 150 - 200 ml 

Wasser auflösen und trinken. 
Hinweis: Kinder von 4 – 7 Jahren die 

halbe Dosierung (= 1/2 ML).

vegan  | lactosefrei  |  glutenfrei

180 g
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STERNANIS + C
Mit Vitamin C zur Unterstützung des 
Immunsystems

Sternanis ist in Europa hauptsächlich als Gewürz be-
kannt, in Asien wird er jedoch schon seit Jahrtausenden 
auch aufgrund seiner gesundheitsfördernden Eigen-
schaften geschätzt. In der traditionellen chinesischen 
Medizin (TCM) gilt Sternanis als wärmende und anregen-
de Heilpflanze, die vor allem aufgrund ihrer positiven Ef-
fekte auf die Atemwege und die Verdauung eingesetzt 
wird. Die aromatischen Sternanis-Früchte sind reich an 
ätherischem Öl und wertvollen Polyphenolen. Die Kap-
seln enthalten zusätzlich Vitamin C aus Acerolakirschen, 
welches zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress 
beiträgt und unsere Abwehrkräfte unterstützt.

Nährstoffe	 pro Tagesdosis	 %NRV¹
	 (1 Kapsel)

Sternanis	 400 mg	 -²
Vitamin C	 40 mg	 50 %
   aus Acerolafruchtsaftpulver	 160 mg	 -²

VITAMIN C + ZINK 
GUMMIES
Für das Immunsystem*

Verzehrempfehlung:
1 Gummy täglich. Für Kinder ab 

4 Jahren und Erwachsene.

vegan  | lactosefrei  |  glutenfrei

60 Gummies

Die leckeren Gummies in Form von Delfinen, Seesternen 
und Schildkröten mit dem Geschmack frischer Früchte 
sind die perfekte Vitamin C- und Zink-Quelle für kleine 
und große Naschkatzen. Diese beiden Nährstoffe sind 
essenziell für die normale Funktion des Immunsystems 
- eine ausreichende Versorgung ist daher sehr wichtig 
für starke Abwehrkräfte. Neben dem Immunsystem un-
terstützen Vitamin C und Zink auch die Gesundheit von 
Haut und Knochen. Die Meerestiere-Gummies enthalten 
zudem keine Konservierungsstoffe. 

Nährstoffe	 pro Tagesdosis	 %NRV¹
	 (1 Gummy)

Vitamin C	 40 mg	 50 %
Zink	 2,5 mg	 25 % 
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Verzehrempfehlung:
1 Kapseln täglich mit reichlich 

Flüssigkeit einnehmen.

vegan  | lactosefrei  |  glutenfrei

60 Kapseln



Verzehrempfehlung:
1 Kapsel täglich mit 

reichlich Flüssigkeit einnehmen. 

60 Kapseln

WEIHRAUCH
Hochwertiger Boswellia-Extrakt

Das Harz des Weihrauch-Baums wird in der Ayurve-
da-Lehre aufgrund seiner positiven Wirkungen auf die 
Gesundheit schon seit Jahrtausenden eingesetzt. Die 
wichtigsten Inhaltsstoffe des Weihrauchharzes sind die 
Boswelliasäuren – diese sind hauptverantwortlich für 
die beruhigende und wohltuende Wirkung von Weih-
rauch auf den Verdauungstrakt, die Atemwege, die Ge-
lenke und die Haut.

vegan  | lactosefrei  |
fructosefrei  |  glutenfrei

Nährstoffe	 pro Tagesdosis	 %NRV¹
	  (1 Kapsel)

Boswellia serrata-Extrakt	 400 mg	 -²
   davon Boswellinsäure	 260 mg	 -²
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ZUCKERSTOP 
SPRAY
Appetitzügler* mit dem Pflanzenextrakt 
Gymnema sylvestre

Verzehrempfehlung:
Bei Appetit auf Süßes oder 

Heißhunger einen Sprühstoß 
auf die Zunge geben 

(empfohlen 4 x täglich).
Max. Tagesdosis = 8 Sprühstöße

vegan  | lactosefrei  |  glutenfrei

30 ml

Unkontrollierbare Heißhungerattacken auf Süßes kön-
nen den Weg zur Wunschfigur erschweren. Das Zucker-
stop Spray setzt genau hier an: Gymnema sylvestre, ein 
bewährter Pflanzenextrakt, wirkt als natürlicher Zucker-
blocker und Appetitzügler. Es hilft, das Verlangen nach 
Süßem zu reduzieren und trägt so zur Kontrolle des Zu-
ckerstoffwechsels bei. Ergänzend unterstützt Zimt die 
Regulierung des Blutzuckerspiegels, während Ingwer 
eine gesunde Verdauung fördert. Dank der innovativen 
Formel mit Soforteffekt schmecken süße Speisen weni-
ger verlockend. So kann die Wohlfühlfigur erreicht und 
Heißhunger dauerhaft in Schach gehalten werden.

Nährstoffe	 pro Tagesdosis	 %NRV¹
	 (4 Sprühstöße)

Gymnema sylvestre-Extrakt	 16,2 mg	 _2
Zimtrindenöl	 0,6 mg	 _2
Ingwerwurzel-Extrakt	 2,7 mg	 _2
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